- SKOLA PLIVANJA

Dodite na bazen Utrine,
zabavite se

i kroz igru naucite
sve tehnike plivanja.

Kroz igru, zabavu i sport, osigurajmo djetetu skladan rast i
razvoj te zdravo djetinjstvo.

Akftivnosti i vjezbe koje provodimo u 3koli plivanja su:

- vjezbe plovnosti i klizanja na vodi;
- pravulnog disanja, rada nogu i ruku te polozaja tijela na vodu
- ucenje skokova; G
- Stafefnei igre i igre bez granica;
- inakraju, uéenje tehnika plivanja (kraul, ledno, prsno i d

.. a za roditel je organiziramo ogledna i zavrsna natjecanja
s nagradama i poklonima svim polaznicima skole

-

Termini: PONEDJELJAK 17:00 - 18:00
SRIJEDA 16:00 - 17:00
SUBOTA 10:00 - 11:00
NEDJELJA 15:00 - 16:00

Trening se provodi prema stupnjevima i u manjim grupama prema znanju i uzrastu te
pod stru¢nim vodstvom kvalificiranih trenera. (6-7 djece na jednog trenera)

CIJENA: 220KN mjesecno - jednom na tjedan
350KN mjesecno - dva puta na tjedan

Za sva dodatna pitanja mozete nas kontaktirati na e-mail branka.dominis@gmail.com
ili na telefon: 098 558 238, 091 510 1881

Branka Dominis Vrki¢ prof.




