
Pliva ki klub 

«Dupin»

         Dragi roditelji i djeco!

Uključite se u naš program rekreativnog plivanja vikendom!!!

     Zabavite se i naučite nešto novo o plivačkom sportu, o osnovnim elementima plivanja 
kroz zabavu, igru i vježbe:

- plovnosti i klizanja na vodi;
- pravilnog disanja, rada ruku i nogu, položaja tijela na vodi;

- učenja skokova u vodu;
- sudjelovanja u štafetnim igrama;

usvajanja svih tehnika plivanja (kraul, leđno, prsno, delfin)

     Program je namijenjen djeci od 6 do 16 godina

     Raznovrsnim motoričkim aktivnostima kroz plivanje i igru omogućujemo djetetu 
skladan i cjelokupan rast, razvoj i zdravo djetinjstvo

Program se provodi pod stručnim vodstvom kvalificiranih trenera.

BAZEN “UTRINE“
TERMINI:  subota       12 h  - 13 h
                 nedjelja    16 h – 17 h

CIJENA:   250 kn mjesečno 
                                             (popust na drugo dijete)

Upisi i informacije:

098 558 238,  091 510 1881

branka.dominis@gmail.com


