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SKOLA PLIVANJA
PROGRAM OBUKE NEPLIVACA

'

@ Ukljucite djecu u program obuke neplivaca na malom bazenu.

@ Pozivamo svu djecu u dobi od 3-6 godina koja joS nisu spremna
samostalno plivati u dubokoj vodi da se prikljuce naSem programu.

@ Cilj Skole plivanja je upoznati djecu s osnovnim elementima plivanja
kroz:
- vjezbe plovnosti i klizanja na vodi;
- pravilnog disanja, rada nogu i ruku te poloZaja tijela na vodi;

- ucenje skokova;
- sudjelovanje u igrama na vodi;

@ Raznovrsnim motorickim aktivnostima kroz plivanje i igru omogucimo
djetetu skladan i cjelokupan rast, razvoj i radosno djetinjstvo.

Trening se provodi prema stupnjevima u manjim grupama (5-6 djece)
prema znanju i uzrastu pod strucnim vodstvom kvalificiranih trenera.

Nudimo vam dva termina: SUBOTA 11:00 - 12:00
NEDJELJA 14:00 - 15:00

CIJENA: esecno - jednom na tjedan

400KN mjeseéno - dva puta na tjedan <

Za sva dodatna pitanja mozete nas kontaktirati na e-mail
branka.dominis@gmail.com ili na telefone: 098 558 238, 091 510
1881

Branka Dominis Vrkic¢ prof.



